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Reconnaissance du territoire

Dans un esprit de respect, de réciprocité et de vérité, nous
honorons et reconnaissons Moh’kinsstis, ainsi que le territoire
traditionnel et les pratiques orales du Traité 6 , un lieu de
rencontre traditionnel, un lieu de rassemblement et une voie de
déplacement vers les Cris, les Saulteaux (So-toe), les Pieds-Noirs,
les Métis, les Dénés (De-nay) et les Sioux Nakota (Sue). Nous
rendons hommage a tous les nombreux membres des Premiéres
Nations, des Métis et des Inuits dont les traces ont marqué ces
terres pendant des siécles

Et du traité 7 la confédération des Pieds-Noirs : Siksika, Kainai,
Piikani, ainsi que les nations lyarhe Nakoda et Tsuut'ina. Nous
reconnaissons que ce territoire est le foyer du gouvernement des
Métis Otipemisiwak de la Nation métisse du district 6 de
I'Alberta. Enfin, nous reconnaissons toutes les nations -
autochtones et non autochtones - qui vivent, travaillent et
jouent sur cette terre, et qui honorent et célebrent ce territoire.
Ce lieu de rassemblement sacré nous offre l'occasion de nous
engager et de faire preuve de leadership en matiére de
réconciliation.
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MISSION \_ VISION
Le Centre d'appui familial ceuvre dans les
domaines du soutien parental et du Ou chaque famille du sud de I'Alberta est
développement sain des enfants et des soutenue, épanouie et réalise son plein
jeunes. Il outille les familles francophones, potentiel.

francophiles et exogames a travers des
programmes, activités et ressources en
francais, pour développer leur résilience et
bien-étre.

Where every family in southern Alberta is
supported, thriving, and realizing their

Le centre d’appui familial is dedicated to full potential.

helping parents and children thrive. we

provide a range of programs, activities, and
resources in French to support
francophione, Francophile, and mixed
families in  building resilience and
promoting well-being.

Nos programmes 2024-2025 ont été rendus possibles grace au
soutien généreux des bailleurs de fonds suivants

/4/(10«(?/!’{3&!

Agence de la santé Public Health
fCSS I* publique du Canada Agency of Canada

i

Patrimoine  Canadian
canadien Heritage

Société Santeé
en francais

& AGLC s
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Nos donateurs

Louis Grenier Véronique Bouchard Maxmont

Nathalie Pichette Moussaoui Aya Kaouther Benechikh
Salah Cherif Francois Blaquiére lIron and maple
Avaleigh Hicks Elysha Clapp Bergeron&co

David Sandoz Sameh Sbai The Little Bakehouse
Martine Pettem Rosemary Mason Umami Shop
Monica Schiwy Marina Stefanelli Go 2 girls

Hélene Lavigne-Casteran  Mikayla Neustaedter Games Galore
Stéphanie Tsang Cécile Long The Billiard Store
Eleonaure Dufour Diana Barboza Pepsico

Jamila Boumellah Amina Thabet Analog books
Sébastien Sinclair Diane Belisle Glitter bug

ET AUX MULTIPLES DONATEURS ANONYMES
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Partenaires et collaborateurs

-LA FEDERATION DES PARENTS FRANCOPHONES DE L'ALBERTA
-L'INSTITUT GUY LACOMBE DE LA FAMILLE

-LE CONSEIL SCOLAIRE FRANCOSUD ET LE PROJET APPARTENANCE

-LE RESEAU SANTE ALBERTA

-KIDS UPFRONT CALGARY

-CENTRE D'ACCUEIL DES NOUVEAUX ARRIVANTS FRANCOPHONES CANAF
-L'ACFA DE CALGARY

-L'ACFA DE LETHBRIDGE

-L'ACFA DE CANMORE

-LA CITE DES PRAIRIES

-LE RIFA
-FEDERATION DES AINES FRANCO-ALBERTAINS
-CLUB DE L'AMITIE DE CALGARY ™~

-LA CITE DES PRAIRIES

-L'ACFA DE CANMORE

-LA PAROISSE STE-FAMILLE

-LA CITE DES ROCHEUSES

-FAMILIES MATTER

-CIWA

-CCIS

-CHILDREN'S COTTAGE SOCIETY
-UNIVERSITE DE L'ALBERTA CAMPUS ST JEAN
-COMMUNAUTE FRANCOPHONE ACCUEILLANTE
-LA FETE FRANCO-ALBERTAINE

-LM LA VIE

-ALLIANCE FRANGAISE CALGARY

-LES GARDERIES CREFL,

-LA MEDIATHEQUE DE LETHBRIDGE
-CINEMAGINE
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Qui sommes nous

Nous somme un centre de ressources familiales FRN:

Les Réseaux de ressources familiales fournissent un soutien et des services pour aider les familles de
I'Alberta a devenir résilientes, fortes et en bonne santé. Les agences du programme offrent des mesures
de soutien et des services de prévention et d'intervention précoce de haute qualité aux enfants de 0 a 18
ans.

Les Réseaux de ressources familiales offrent des services en personne et virtuels aux communautés de
toute I'Alberta, afin d'aider les familles quel que soit leur lieu de résidence.

70 Réseaux de ressources familiales en Alberta fournissent des services d'information et d'orientation
qui aident les familles a entrer en contact avec leur réseau ainsi qu'avec d'autres soutiens
communautaires. Les Réseaux de ressources familiales coordonnent également les services et les
activités du réseau dans différentes communautés et zones géographiques. Trente-cing réseaux
desservent des communautés rurales ainsi que dix réseaux autochtones et deux francophones
desservent a la fois des communautés rurales et urbaines.

About Us

We are a Family ressource centre FRN, a part of the Family Resource Networks of the Province of
Alberta

The Provincial Family Resource Networks (FRNs) provide supports and services to help Albertans
become resilient, strong and healthy.

We deliver prevention and early intervention services and supports for children and youth aged 0
to 18 and their families.

FRNs offer in person and virtual services to communities across Alberta, to assist families
regardless of where they live.

70 FRNs across Alberta provide information and referral services that support families to connect
with their FRN as well as other community supports. FRNs also coordinate services and network-
based activities in different communities and geographical areas. There are 35 FRNs that serve
rural communities, as well as 10 Indigenous and one Francophone FRN that serves both rural and
urban communities
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REGIONS DESSERVIES

Nous avons désormais 2 bureaux a Calgary !
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la cité des prairies
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NOTREANNEE

Programmes pour les enfants de 0 a 18 ans :
6303 Enfants

Programmes parentaux:
3183 parents

892 partlapants dans nos 7

a/( événements communautaires
10378 comparé a 8881 I'an dernier soit une
agmentation de 117 %

Programmes et services

{ Acrvites  BEESSACTIVITESES ‘: § PROGRAMMESE BIBLIOTHEQUE §
A PRESCOLAIRES # JMM N EONESSESUEES | OUJOUTHEQUEH

PROGRAMMESE

/| ATELIERS : :
R ANTEMENTACES

 PARENTAUX
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Mot du président AGA 2025

Depuis I'assemblée annuelle de juin 2023, j'ai I'honneur et le priviléege de
présider votre conseil d'administration. Voici ma deuxiéme occasion de
communiquer avec tous les membres depuis cette assemblée.

Je tiens a remercier les membres bénévoles suivants, Jessica Mitchell ;
Daniela Castillo ; Cynthia Wagner ; Gabriela Abud ; Natacha Ross ;
Souad Lahmidi ; Jamlla Boumellah et Eléonaure Dufour qui ont blen
servi sur le CA en fournissant leur sagesse pour assurer 'avancement
du Centre d'appui familial. Ces personnes ont une chose en commun :
leur dévouement & notre organisation et & nos objectifs.

J'aimerais remercier les membres du CA qui terminent leurs mandats.

* Natacha Ross qui a servi sur le CA. Bons succés dans tes nouvelles
aventures Natacha.

Au travers de I'année 2024-2025, le Centre d'appui familial a connu de
grands changements en poursuite de notre mission. Nous avons une
formidable équipe habilement menée par notre directrice générale,
Mouna Gasmi. J'ai la plus grande confiance que Mouna et son équipe
sauront continuer de remplir la mission du CAF. Celle-ci étant d'ceuvrer
dans les domaines du soutien parental et du développement sain des
enfants et des jeunes ainsi que d'outiller les familles francophones,
francophiles et exogames & travers des programmes, activités et
ressources en francais, pour développer leur résilience et bien-étre.

J'anticipe 'année 2025-2026 avec un optimisme et un enthousiasme que
j'espére contagieux. Vous étes la raison d'étre du Centre d'appui
familial et votre participation aux différentes activités est un gage de
succes et de pérennité. Célébrez avec nous votre appartenance & ce
groupe des plus diversifié, un groupe riche et dynamique qui assure le
succés pour ses membres.



Notre Conseil d’'administration

4

Louis Grenier Jessica Mitchell Cynthia Wagner Daniel Castillo
Président Vice-présidente Secrétaire Trésoriére

Eleonaure Dufour Gabriela Abbud Natacha Ross Souad Lahmidi
Secrétaire

Jamila Boumellah
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Notre equipe

Mouna Gasmi Maxime Lovric Sophie Gentilini Destiny Mclean
Directrice générale Directeur adjoint Psychothérapeute Responsable bureau
Travailleuse sociale Lethbridge

Alexandra Flacher Sylvie Quenolle Rita Meifo Julie de Coster
Agent communautaire = Agent communautaire Agent communautaire Coordinatrice et
agente communautaire

Josée Sévigny Julia Dévouée Jenny Leroux
Responsable RH et Assistante Administrative Agent de développement
comptabilité Exécutive jeunesse et liaisons

communautaires
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Développement sain et bien-étre des jeunes/
Child Development & Well-being

Nous offrons des services de prévention et d'intervention précoce de haute
qualité, ainsi que du soutien aux enfants pour favoriser un développement social
et émotionnel sain en francais.

Ces programmes offrent aux parents et aux aidants des occasions de soutenir
leurs enfants dans leur développement social, émotionnel et physique, a travers
des activités amusantes et engageantes.

We provide high-quality prevention and early intervention services and support
for children to experience healthy social and emotional development in the
French language.

These programs offer parents and caregivers opportunities to support their
children in their social, emotional, and physical development through fun and
engaging activities.
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Les ateliers préscolaires

(l’ Cuisiner, c'estpasdelatarte! ¥
% ataliers cuising pour kes enfants

\

Cuisiner c'est pas de la Tarte !

Est une activité ludique ou les enfants et
leurs parents découvrent des recettes
gourmandes tout en s'amusant en cuisine.
Chaque séance propose une nouvelle
recette, mélant sucré et salé avec
créativité.

a

Les Samedis ﬂ
13 & 27 Jarnier, 10 & 24 Féurier -
9823 Mars i
de 13000 & 15400 Al

? Atan B0l Sar el QS

g .......... w
BOUGEOTTE AU
PARC  ..veiea:

Bougeotte au parc
Est une activité dynamique qui encourage les enfants
a développer leur motricité et leur confiance en soi a
travers des jeux et des exercices physiques en plein
air. Il combine gymnastique, équilibre et coordination
dans un cadre ludique et sans compétition.

« T8 Mars  Ingirwood flird Sanctusry
+ 28 Mars - Glentom Baneh Previnctat Pk
[cocnrans)] - batage et pigue-nizue

AT

8 Anrten Bl S Sopemee fess

La mini académie Contes et comptines

des Beaux-Arts

Invite les enfants a explorer leur
créativité a travers la peinture, la
sculpture et dautres formes
artistiques. Il développe leur
motricité fine et leur capacité a
résoudre des problemes dans un
cadre ludique.

Plonge les enfants dans
'univers magique des
histoires et des chansons. A
travers récits captivants et
mélodies entrainantes, ils
développent leur
imagination, leur écoute et
leur amour de la langue.

Mazs animatrices voas invident 3§ planger dans |
o N fooivars artistique et stimnlant des eaum drts &
o

L X

PN
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Les Petits scientifiques

Invite les enfants a explorer le monde des
sciences a travers des expériences amusantes et
interactives. lls découvrent les phénomeénes
naturels et scientifiques en manipulant du
matériel adapté a leur age.

Eveil musical

Initie les enfants aux sons, aux rythmes et aux
instruments a travers des jeux et des activités
interactives. Il stimule leur créativité et leur
sensibilité musicale tout en favorisant
I'expression et I'écoute.

Jeux de construction

Stimule la créativité et la logique des enfants en leur
permettant d'assembler, empiler et imaginer des
structures variées. Il développe leur motricité fine et
leur capacité a résoudre des probléemes tout en
s'amusant.

Le programme "Petite enfance en santé" vise a
améliorer le développement et le bien-&tre des enfants
de 0 & 6 ans dans les communautés francophones en
situation minoritaire. Il finance des initiatives axées sur
la santé physique, mentale et sociale des tout-petits.

Une nouveauté est prévue pour cette nouvelle année :

Jeux dramatiques.
@GENTRE D';lFPL_lI *
‘e
fuiwrn 1 n_gllﬁnm

Francotoks

Venez vivre une matinée d'activités en francais !
Activité pour les 3.8 ens accompagnés de lears parents

S
Les Samedis
18 janvier - fabrication d'un igloo
& feévrier - savons du carnaval
22 mars - activités scientifigues

? ~_____10h-1zh
Okotoks e

e T P
Moerten Bol 22 o fess LTy anfncas
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POUR LeS JeEsuunes

Filles Fantastiques

fess

ent,
imoing W’
patrin an

nadian canadi

R0BOTIVE [

- [ B
J'APPRENDS

DE 10H A i2H mSCRNEZ'VnUS | . g |
LES PLACES SONT LIMITEES !

RAPPORT ANNUEL

Le programme Filles Fantastiques est un programme
destiné aux adolescentes francophones dans un but de
sensibilisation, d'information et de prévention, sur des
sujets tels que I'intimidation, I'estime de soi, et les
relations saines et malsaines.

Club de robotique
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Préts pour le futur

Ce programme s’adresse aux jeunes de 12 a 18 ans et vise a les préparer a la vie
d’adulte. Il propose pour cela une série d’ateliers sur des thémes variés :

Les options de carriéres; Entrevue avec des professionnels; Les attentes en milieu
de travail et les relations saines; Gestion de l'argent et des comptes bancaires;

Aide a la construction d'un CV:
L'entreprenariat

Ateliers
mentorat

Vendredi 24 Novambre de 10h00 & 17h00 (pizza
offerte le midi )

Donnez vie a vos idées, découvrez de

§| nouvelles ressources et développez

= de nouvelies compétences.

* Création d'un site internet en 30
minutes

* Gestion et utilisation des réseaux
sociaux

* Création de contenu digital

* Donner vie A son produit

* Présentation descanaux de
marketing

* Estime de soi: booster sa confiance
pour mener & bien ses projets.

fess

e ACFA

anile deCalgary

CENTLE D'J_x”_lfl
S
Pour les 13-17 ans

Atelier mentorat

J.

"% Mentor : Lise Leroux

Atelier peinture et
mixtures

® Jeudi 28 Mars
de 13h a 16h

?Centre dappui familial

Ned o= S

Canady  fess  ©canaf 63
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Communaule
Francophone
Accueillante

) S romd
AGE:12 - 17 ANS

R

ACTIVITES
Immersion Virtuelie (VR)

Fing-pong, billard, fléchettes
Jeux de sociéte

Arcade Basket-ball
Jeux éducatifs

Jeux vidéos

(% DU 24 AU 28 MARS

GUINESS HOUSE, 727 7 Ave SW 13éme é&tage,
Calgary, ABTZF 0ZE

Firarcs par | Fundod by

Iol Couvomement Gevernman
du Canada of Canada

Comment faire une bonne entrevue;

CENTRE D'APPUI
. A

fotptridtad
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Génération Z

Ces activités sont parfaites pour faire des
rencontres, découvrir de nouvelles activités et
pour parler en francais a I'extérieur du contexte
familial ou scolaire.

m CENTRE D" APPUI E_f _i

I REPAIRE
Aajeuies

GENERATION 2

Pour les jeunes de 12-18 ans

Mercredi 31 Janvier
de 9h30 & 15h00

Tiaeme étage, 727 7 Ave Sw Calgary T2P 025

lT _:| 1 Mars 2025

(/) Commencea6PM

13-18 ans

s Tournoi FIFA

* Plzzas g;;@
* Ping-pong i
* Arcade basketball

B Government  Gouvernemen!
l‘l Srﬂc;n'“.::" - uucm'm it 'é Hriei froi . * I of Canada du Canada

Seulement sur insc
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Nos Grands Amis

Ce programme est basé sur la solidarité entre les générations. Au gré des rassemblements,
des baby-boomers aux générations X et Y en passant par les Grands Amis, tous se cotoient
dans le plaisir et le partage.

Des activités a thématiques sportives, culturelles, ludiques ou encore créatives telles que
initiation a la danse, aux nouvelles technologies, aux échanges de recettes de cuisine et
bien plus encore seront proposées au cours des séances.

Cette mixité crée des expériences de vie intergénérationnelles d'une grande richesse.

Une attestation de bénévolat est délivrée a l'issu de ce programme pour tous les
participants.

\POUR LES JEUNES
“* DE124 18 ANS

ET LES AINES

ogramme est base

.
Nos Grands Amis™

Vivre la grande richesse
des expériences

intergénérotionnelles
-

P ®
LoV atte !
§ens \yovide

] Bl B &

a3
4, . o
'C!EN!EE D:?TE_JI Fraasud
fapified | w= ) Canadt % W8 ACFA_ fafa
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Nous croyons a tout ce que le soccer peut
offrir aux enfants, a leur famille et a nos
communautés. Non seulement du plaisir, la
pratique du soccer favorise aussi I'esprit
d’équipe, développe la confiance en soi, et
offre des habiletés qui constituent un atout
pour votre enfant dans la vie.

DIMANCHE 3 NOVEMEBRE
8-12 ans:
12h30 a 14h30 (inclus collation )

13:17 ans :
16h45 & 18h45 (inclus soirde pizza aprés
Factivité)

Puls

Gavormen  Gauverr !
| Mbertan B9l S Gomsmssn fess
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Soccer en Francais

CGlub _:de socc '

samedis
21 - 28 septembre
de 10h a 12h
en extérieur
o Erin Woods Park

184 Erin Meadow Close 5E, Colgary,
T2B 366

&
Samedis
5-12-19-26 Octobre

de 9h30 & 10h30
en intérieur

ﬁ&m - - B e 1 L
SEPTEMBRE
OCTOBRE

L Colgary Soccer Center (Annexe A}
7000 48 St SE, Calgary, AB T2C 461

I o I Govemment  Gouvememont
of Canada du Canada

Cette année nous avons aussi lancé un club de
hip hop et breakdance pour les jeunes. Une
occasion unique de découvrir une disciplie
méconnue tout en rencontrant d‘autres
jeunes.
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Programmes parascolaires

Notre projet de programmes parascolaires a été financé pour une autre année par
Patrimoine Canadien.

Les buts de ces programmes sont de soutenir la construction identitaire
francophone de nos jeunes, d'offrir des opportunités sécuritaires et intéressantes
permettant de renforcer la pratique de la langue minoritaire ainsi que d'offrir des
expériences valorisantes pour les jeunes afin de renforcer leurs relations positives et
leur estime de soi. Nous travaillons toujours pour stabiliser et diversifier le
financement pour ce programme.

Nous avons offert les programmes parascolaire avec le conseil scolaire francosud a
Calgary et Lethbridge et avec le Calgary Board of education .

e Art g

e Roboti que APRES-ECOLE / AFTER SCHOOL

e Modela ge g:;f,:,E:, Y093 et s
e Lutte & N

* Yoga oY

Les Mercredis de 15h15 & 16h15

e Soccer lebeamee  Z2mer

At 5-12-26 février
il 5-12-19 mars

e Et autres... e

Canadian  Patrimoing =RMET. BCOLE DU
l*' Harmage  canaden fess '%" Francasud

N coneeoiarrn
8- r e

APRES-ECOLE / AFTER SCHOOL e
Atelier modelage o

Modeling workshop

Aprés-Ecole f After school ji
. Atelier
Scientifiques

scientific workshops '"5‘3""‘:-';'-"]'?”5

4

nA 3e 4 6e année
o 2.5 grae

Réservé aux étudiants de Mat-3e année it i
école Terre das Jeunes 5 kindergarden-3rd grade | -
only for students at m r Les Mardis de 15h3

1
Les Jeudis de 15h20 & 16h20
(&

855 pour 3-10-17-24-31 Octobre
Canadian  Falrimona

8 sessions 7-21-28 Novembre
Canadian  Patrimeine | gecar o I e I s il fCSS
'* fcss ,@mms - ege

“EREEFT DUNING BTAT HOLIBETE AND SEHDUL G ERINE

TRURIDATS Z20PM - 420FM
Heritlage  canadien
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