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Nos programmes 2022-2023 ont été rendus possibles grâce
au soutien généreux des bailleurs de fonds suivants  

 

VISION-MISSION-VISION-MISSION-
VALEURSVALEURS  

  

 P R O P O S E R  D E S  P R O G R A M M E S  E T  D E S  R E S S O U R C E S  E N  F R A N Ç A I S  D A N S  L E S
D O M A I N E S  :

N O T R E  V I S I O N  
L E S  F A M I L L E S  D U  S U D  D E  L ’ A L B E R T A  S O N T  S O U T E N U E S ,  E N  F R A N Ç A I S ,  D A N S  L E U R

É P A N O U I S S E M E N T  E T  L E U R  B I E N - Ê T R E .

N O T R E  M I S S I O N  

* D U  S O U T I E N  P A R E N T A L ,
* D U  D É V E L O P P E M E N T  D E S  E N F A N T S  D E  0  À  1 8  A N S .

N O S  V A L E U R S   
S E N T I M E N T  D ’ A P P A R T E N A N C E  À  L A  F R A N C O P H O N I E ,  I N C L U S I O N ,  T R A N S P A R E N C E ,

E S P R I T  D ’ É Q U I P E
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Stephanie Tsang
 

Debbie Gauthier
Scott

 

Louis Grenier
 

Vous faites la différence ! 
Notre conseil d'administration

Habib GRIRI
 

Jessica Mitchell
 

Nicolas Sosso Kolle 
 

Clemence Allio
 

Tulin
Dinger

 

Isaac Mbung Bodi
 

Steve Kalmar
 

Message de
notre

président 

Habib Griri 

.

Célébrons notre 16éme anniversaire ! 
 

Célébrons 16 années de soutien et support aux
familles du sud de notre province. 
Tout au long de ces années, nos divers
programmes et services ont favorisé des lieux
sûrs pour bâtir des familles résilientes.
Cette étape importante n’aurait pas pu être
réalisée sans la passion et le dévouement des
membres du conseil d’administration travaillant
dans les coulisses et notre personnel qui aide les
familles à s’épanouir.
Nous avons traversé des années difficiles
avec Covid, mais en même temps notre équipe a
mis en place des  approches innovantes  et
diversifiées pour soutenir le développement,
l'épanouissement et la santé de nos clients pour
aider à bâtir des familles prospères.
Le Centre d'Appui familial  continuera à
développer nos programmes qui soutiennent les
enfants et aident les parents à devenir plus
confiants dans leur rôle.
Nous remercions tous les bailleurs de fonds, les
donateurs, le personnel et les bénévoles qui ont
aidé au fort succès de notre organisme.
Nous attendons avec impatience les 16
prochaines années !
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C H E R S  M E M B R E S  E T  P A R T E N A I R E S  D E  N O T R E  P R É C I E U X  O R G A N I S M E  ,

C ' E S T  A V E C  U N E  I M M E N S E  S A T I S F A C T I O N  Q U E  J E  V O U S  A D R E S S E  C E  M E S S A G E  A U  S E I N  D E
N O T R E  R A P P O R T  A N N U E L .  C E T T E  O C C A S I O N  N O U S  P E R M E T  D E  R É F L É C H I R  A U X
A C C O M P L I S S E M E N T S  D E  L ' A N N É E  É C O U L É E ,  D E  C É L É B R E R  N O S  S U C C È S  C O L L E C T I F S  E T  D E
P A R T A G E R  N O T R E  V I S I O N  P O U R  L ' A V E N I R .

T O U T  D ' A B O R D ,  J E  T I E N S  À  E X P R I M E R  M A  P R O F O N D E  G R A T I T U D E  E N V E R S  C H A Q U E  M E M B R E
D E  N O T R E  É Q U I P E  D É V O U É E  E T  P A S S I O N N É E ,  A I N S I  Q U ' E N V E R S  N O S  G É N É R E U X  B A I L L E U R S
D E  F O N D S ,  D O N A T E U R S  E T  P A R T E N A I R E S .  V O T R E  S O U T I E N  I N É B R A N L A B L E  E T  V O T R E
E N G A G E M E N T  I N D É F E C T I B L E  E N V E R S  N O T R E  M I S S I O N  O N T  É T É  L A  C L É  D E  N O T R E  R É U S S I T E .

A U  C O U R S  D E  L ' A N N É E  P A S S É E , E N  2 0 2 2 ,  P L U S  D E  3 1 0 0  P E R S O N N E S  O N T  R E Ç U  L E  S O U T I E N
D U  C E N T R E  D ' A P P U I  F A M I L I A L .
Q U A N D  J E  R E P E N S E  À  L ' A N N É E  É C O U L É E ,  L E  P R E M I E R  M O T  A U Q U E L  J E  P E N S E  E S T
C O N N E X I O N .   N O U S  A V O N S  C O N T I N U É  À  Œ U V R E R  A R D E M M E N T  P O U R  A P P O R T E R  U N  I M P A C T
P O S I T I F  S U R  L E S  F A M I L L E S  F R A N C O P H O N E S  D U  S U D  D E  L A  P R O V I N C E .  Q U E  C E  S O I T  P A R
N O S  P R O G R A M M E S  P A R E N T A U X ,  N O S  P R O G R A M M E S  D E  S A N T É  M E N T A L E ,  N O S  P R O G R A M M E S
P O U R  L E S  J E U N E S  E T  L E S  T O U T  P E T I T S  ,  N O S  A C T I O N S  S O C I A L E S  O U  N O T R E  S O U T I E N  A U X
P E R S O N N E S  D A N S  L E  B E S O I N ,  N O U S  A V O N S  É T É  T É M O I N S  D E  V É R I T A B L E S
T R A N S F O R M A T I O N S  E T  A V O N S  C H A N G É  D E S  V I E S  D E  M A N I È R E  S I G N I F I C A T I V E .

N O S  E F F O R T S  N ' O N T  P A S  É T É  S A N S  D É F I S .  N O U S  A V O N S  D Û  N O U S  A D A P T E R  À  P L U S I E U R S
B A R R A G E S  R O U T I E R S ,  F A I R E  P R E U V E  D E  R É S I L I E N C E  E T  R E P E N S E R  N O S  S T R A T É G I E S .  M A I S
G R Â C E  À  L A  D É T E R M I N A T I O N  D E  N O T R E  É Q U I P E  E T  À  S A  C R É A T I V I T É ,  N O U S  A V O N S  S U
S A I S I R  L E S  O P P O R T U N I T É S  Q U I  S E  S O N T  P R É S E N T É E S  À  N O U S .  E N S E M B L E ,  N O U S  A V O N S
S U R M O N T É  L E S  O B S T A C L E S  E T  C O N T I N U É  À  P R O G R E S S E R  V E R S  N O T R E  O B J E C T I F  C O M M U N .

C E  R A P P O R T  A N N U E L  E S T  É G A L E M E N T  L ' O C C A S I O N  D E  P A R T A G E R  L E S  R É S U L T A T S  D E  N O S
A C T I O N S .  I L  M E T  E N  L U M I È R E  N O S  R É A L I S A T I O N S ,  M A I S  A U S S I  L E S  L E Ç O N S  Q U E  N O U S
A V O N S  A P P R I S E S  E N  C H E M I N .  N O U S  R E C O N N A I S S O N S  L E S  D O M A I N E S  O Ù  N O U S  A V O N S
R É U S S I  E T  C E U X  O Ù  N O U S  P O U V O N S  E N C O R E  N O U S  A M É L I O R E R .  E N  T A N T  Q U ' O R G A N I S M E
S A N S  B U T  L U C R A T I F  T R A N S P A R E N T  E T  R E S P O N S A B L E ,  N O U S  N O U S  E N G A G E O N S  À  U T I L I S E R
C E S  I N F O R M A T I O N S  P O U R  É V O L U E R  E T  R E N F O R C E R  N O T R E  I M P A C T .

E N F I N ,  J E  T I E N S  À  S O U L I G N E R  L ' I M P O R T A N C E  D E  N O T R E  V I S I O N  P O U R  L ' A V E N I R .  N O U S
S O M M E S  C O N S C I E N T S  D E S  D É F I S  À  V E N I R ,  M A I S  N O U S  S O M M E S  É G A L E M E N T  R E M P L I S
D ' E S P O I R  E T  D ' O P T I M I S M E .  N O U S  C O N T I N U E R O N S  À  T R A V A I L L E R  A V E C  D É T E R M I N A T I O N  P O U R
A T T E I N D R E  N O S  O B J E C T I F S  A M B I T I E U X  E T  P O U R  F A I R E  U N E  D I F F É R E N C E  D U R A B L E  D A N S  L E S
V I E S  Q U E  N O U S  T O U C H O N S .

J E  T I E N S  À  R E M E R C I E R  C H A C U N  D ' E N T R E  V O U S  P O U R  V O T R E  P R É C I E U S E  C O N T R I B U T I O N  À
N O T R E  O R G A N I S M E  .  V O T R E  S O U T I E N  F I N A N C I E R ,  V O T R E  B É N É V O L A T ,  V O S  I D É E S
N O V A T R I C E S  E T  V O T R E  P L A I D O Y E R  S O N T  L A  F O R C E  M O T R I C E  D E R R I È R E  N O T R E  M I S S I O N .
E N S E M B L E ,  N O U S  A V O N S  L E  P O U V O I R  D E  C R É E R  U N  I M P A C T  P O S I T I F  E T  D ' I N S P I R E R  U N
C H A N G E M E N T  S I G N I F I C A T I F  S U R  N O S  F A M I L L E S  D U  S U D  D E  L A  P R O V I N C E .  

A U  N O M  D E  T O U T E  L ' É Q U I P E ,  J E  V O U S  E X P R I M E  M A  R E C O N N A I S S A N C E  S I N C È R E  E T  M A
C O N F I A N C E  E N  N O T R E  A V E N I R  C O M M U N .  N O U S  S O M M E S  F I E R S  D E  C E  Q U E  N O U S  A V O N S
A C C O M P L I  J U S Q U ' À  P R É S E N T ,  E T  J E  S U I S  C O N V A I N C U  Q U E  N O U S  A V O N S  E N C O R E  D E
G R A N D E S  R É A L I S A T I O N S  D E V A N T  N O U S .

M E R C I  D E  V O T R E  C O N F I A N C E ,  D E  V O T R E  S O U T I E N  E T  D E  V O T R E  E N G A G E M E N T  C O N T I N U
E N V E R S  L E  C E N T R E  D ' A P P U I  F A M I L I A L .  E N S E M B L E ,  N O U S  C O N T I N U E R O N S  À  É C R I R E  U N E
H I S T O I R E  Q U I  I N S P I R E  E T  T R A N S F O R M E  D E S  V I E S .

C O R D I A L E M E N T ,
M O U N A  G A S M I  

Message de la directrice générale 



Partenaires et collaborateurs dans les programmes
et livraison de services 

- L A  F É D É R A T I O N  D E S  P A R E N T S  F R A N C O P H O N E S  D E  L ’ A L B E R T A

- L ' I N S T I T U T  G U Y  L A C O M B E  D E  L A  F A M I L L E    

- L E  C O N S E I L  S C O L A I R E  F R A N C O S U D  E T  L E  P R O J E T  A P P A R T E N A N C E  

- L E  R E S E A U  S A N T É  A L B E R T A    

- K I D S  U P F R O N T  C A L G A R Y

- C E N T R E  D ' A C C E U I L  D E S  N O U V E A U X  A R R I V A N T S  F R A N C O P H O N E S

C A N A F

- L ’ A C F A  D E  C A L G A R Y  

- L E  R I F A

- F É D É R A T I O N  D E S  A I N É S  F R A N C O - A L B E R T A I N S

- C L U B  D E  L ’ A M I T I É  D E  C A L G A R Y  

- L E  P O R T A I L  D E  L ’ I M M I G R A N T  A S S O C I A T I O N

- L A  C I T É  D E S  P R A I R I E S

- L ’ A C F A  D E  C A N M O R E

- L ’ A C F A  D E  L E T H B R I D G E

- L A  P A R O I S S E  S T E - F A M I L L E

- L A  C I T É  D E S  R O C H E U S E S  

- F A M I L I E S  M A T T E R  

- C I W A  

- C C I S  

- C H I L D R E N  C O T T A G E  S O C I E T Y
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A L E X A N D R E  O U E L L E T
A N N I E  P O M E R L E A U
L O U I S  G R E N I E R
M A H A M A T  S A K I N E
S T E P H A N  C H U D L E I G H
S O P H I E  V I A U
J U L I E  L E M I E U X
D A V I D  S A N D O Z
V I N C E N T  C H A N E L  B I B A N G  M I N K O
L I S E  B I N A R D
J U L I A  D U P L E S S Y
J E N N I F E R  A R K O
C A R O L I N E  B O U C H A R D
N A N C Y  G I L B E R T S O N
S T E V E  L A J O I E
L I S E  B I N A R D
D A V I D  S A N D O Z
C A R R I E  V E R S F E L D
D I A N E  B E L I S L E
T A N Y A  L E G E R E
K A T I A  G A U T H I E R
S T É P H A N I E  T S A N G
M I C H E L L E  B U R E S I
L I S E  B I N A R D
L U C I E  T R E M B L A Y
K A T H A R I N E  B A R R E T T E
S E R G E  L A F O R E S T
E L Y S H A  C L A P P

A N N A  D O U B I N E T S
N I D I A  R U I Z
E L Y S H A  C L A P P
E L E O N A U R E  D U F O U R
E L E O N A U R E  D U F O U R
E M I L I E  P E R R A U L T
T A S H A  H O N G
C H R I S T I N E  F A U C I L L I O N
C H R I S T I N E  F A U C I L L I O N
A S H L E Y  R O W E
V A L É R I E  P E R R E A U L T  M U R P H Y
J A S M I N E  B U R T O N
C H R I S T I E  A M A D U
J O H N  W A L L A C E
E L E O N A U R E  D U F O U R
B E R N A L  E N R I Q U E T A
H A N E N E  T R I M E C H
I S A B E L L E  L E M I E U X
J U S T I N E  M O O N
N E R I D A  G B A D A M A S S I
K R I S T E N  A N D E R S O N - S A U V E
M A R I A  E L E N A  M A N C E R A
D E L P H I N E  M E J E A N
S A M A H  H A N N A N E
E M I L I E  P E R R A U L T

Nos donateurs 
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RÉGIONS DESSERVIES

1 9 2 1  1 0  A V E  S W

R A P P O R T  A N N U E L  P A G E  6



Programmes et services 
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Programmes pour les enfants de 12 à 18 ans : 

Programmes parentaux :
848 

 parents 

985 participants dans nos
 événements communautaires 

NOTRE ANNÉE

3107

1274 Enfants



Nos programmes et services 
Ce que les enfants apprennent : 

Je cuisine avec un grand : 
Une recette simple cuisinée en famille pour encourager les enfants à

élargir leurs goûts et donner des idées santé pour les familles à la
maison, des découvertes culinaires et une fierté pour la création

réussie. 

 La mini académie des Beaux-Arts :
Ce programme d’art gratuit développe la créativité de
l’enfant, sa motricité fine, ses habiletés à résoudre des

problèmes et sa résilience.

 

Le programme parents / enfants La Mère
l’Oie : 
Ce programme met l’accent sur le plaisir et le
développement des compétences en littératie
de l’enfant grâce à l’utilisation de comptines, de
chansons et d’histoires.

 

Bouger pour s’amuser :
Une variété de programmes basés sur les
sports, la détente et les jeux collaboratifs dans
un parc pour renforcer la motricité globale.
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Petits scientifiques : 
L’enfant et le parent découvrent des expériences
scientifiques simples pour renforcer la résolution
de problèmes et la curiosité des phénomènes
scientifiques et naturels. 

Éveil musical : 
Ateliers ludiques basés sur la musique et les
instruments pour découvrir le rythme, les
chansons et la coordination des mouvements. 

Jeux de construction : 
Ateliers parents-enfants pour réaliser des créations
concrètes en suivant les directives ou abstraites
selon la créativité de l’enfant. Renforce la motricité
globale, la résolution de problèmes et la
coopération.

 
Papa et moi :
Un moment privilégié entre l’enfant et papa
pour jouer ensemble. Et aussi pour que papa
rencontre d'autres papas pour briser
l’isolement. 

Groupe de jeux-sud de l’Alberta  :
Une variété d’activités préscolaires pour travailler le
développement sain de l’enfant et briser l’isolement pour les
parents.
Tous nos programmes touchent les différentes compétences
importantes du développement des enfants, incluant 
la motricité globale, la motricité fine, la communication,
la résolution de problème et les capacités interpersonnelles.
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Ce que les parents apprennent 

Cours prénataux
Une série de 8 cours soutenant les nouveaux
parents dans leur préparation pour l’arrivée
du bébé. Des techniques de détente, les
stades du travail et de l’accouchement sont
appris ainsi que les points importants pour
apporter bébé à la maison. 

 

Bébé est arrivé
Une série de 6 cours qui couvrent la sécurité
du bébé, le sommeil, variations de portage,
l’allaitement et la routine de nouveaux
parents. 

 

Bébé grandit
Une série de 6 cours qui incluent le
développement par le jeu, introduction au
sièges auto, l’introduction aux aliments
solides entre autres sujets. 
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Les pratiques parentales positives
Triple P
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``Le programme Triple P est un outil formidable qui permet de mettre en perspective et de
comprendre le comportement de son enfant. Ce programme m'a appris à prendre du recul, et
aussi m'a remis en tête des bonnes pratiques parentales que j'avais oublié de mettre en pratique
dans mon quotidien familial.
Je me sens prêt et mieux armé aujourd’hui à affronter les différents tracas du quotidien et à
mieux répondre aux futurs défis d’être parent.``
 Père de 2 enfants
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" U N  G R A N D  M E R C I  S O P H I E  P O U R  L A  D É C O U V E R T E  D E  C E  P R O G R A M M E  Q U I
M ' A  A P P O R T É  A P A I S E M E N T  G R Â C E  À  L A  P R I S E  D E  R E C U L ,  E T  A U S S I  M ' A

R E M I S  E N  T Ê T E  D E S  B O N N E S  P R A T I Q U E S  P A R E N T A L E S  Q U E  J E
C O N N A I S S A I S  D É J À  M A I S  Q U E  J ' A V A I S  O U B L I É  D E  M E T T R E  E N  P R A T I Q U E

D A N S  M O N  Q U O T I D I E N  F A M I L I A L ,  C O M M E  L E  F E E D B A C K  P O S I T I F  A U X
E N F A N T S ,  L E S  R É U N I O N S  D E  F A M I L L E  S U R  C E R T A I N S  S U J E T S ,  P A S S E R  D U

T E M P S  A V E C  N O S  E N F A N T S .  C E L A  M ' A  P E R M I S  A U S S I  D ' I D E N T I F I E R  D E S
O U T I L S  S I M P L E S  U T I L E S  D A N S  D E  N O M B R E U S E S  S I T U A T I O N S ,  P A R  E X  D E

R É F L É C H I R  À  D E S  P L A N S  B  À  L ' A I D E  D E  L A  Q U E S T I O N  " E T  S I  . . .  ? "
E T  P U I S  C ' É T A I T  U N  P L A I S I R  D E  C O M M E N C E R  L A  S E M A I N E  A V E C  V O U S

À  T R È S  B I E N T Ô T "



Rivalité entre frères et sœurs

 Une série d’ateliers offerte pour
adresser les rivalités entre frères et
sœurs et assurer un traitement
équivalent pour tous enfants dans une
famille.

Parler pour que les enfants écoutent et
écouter pour que les enfants parlent 

 Une série d’ateliers offerte pour revoir notre façon
d’approcher les situations familiales pour renforcer

l’estime de soi et l’autonomie de l’enfant. Cette année
les ateliers ont été présentés sous format virtuel

Les enfants et le stress 

 Il s'agit d'un programme de prévention fondé sur des données
probantes, élaboré par la Fondation de Psychologie du Canada.
Cette programmation fournit un soutien aux parents et aux
éducateurs pour les aider à comprendre le stress des enfants et
leur fournir le soutien nécessaire pour être en mesure de le
gérer efficacement, permettant aux enfants d'être en meilleure
santé et plus résilients, atteignant à la fois le renforcement des
capacités des adultes et le développement et le bien-être de
l'enfant. 
Une série de deux ateliers pour chaque niveau: prescolaire et 1-
3ème année puis 3 -6ème année.
Une formation offerte sur une journée aux personnels
d'éducation.
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"Stéphanie Rainville (doula) était l'intervenante de ce programme. Stéphanie et
le programme en lui-même ont été d'une grande qualité. L’atelier était
complet, conscis et clair ! Stéphanie s'est investie à 100% et nous a donné des
outils et conseils qui pour moi ont été très précieux lors de mon
accouchement à domicile. J'ai aussi appris de nouvelles choses concernant
l'allaitement et d'autres sujets même en étant une deuxième fois maman.
J'avais déjà participé dans le passé à d'autres ateliers dispensés par d'autres
organismes qui étaient bien loin d'être complet comme celui-ci l'a été.
Je remercie profondément Stéphanie et le centre d'appui familiale de nous
donner l'opportunité d'avoir accès à ces programmes enrichissants. J'espère
que d'autres futures mamans auront la chance de pouvoir aussi participer à
cet atelier de pré-natalité.
Merci à vous tous et bonne journée!"

R A P P O R T  A N N U E L  P A G E  1 4

" L E S  S E S S I O N S  P A R E N T A L I T É S  D O N N É E S  E T  A N I M É E S  P A R  S O P H I E  E T  B E N J A M I N
O N T  É T É  P O U R  M O I  J U S Q U ' À  A U J O U R D ' H U I  U N E  A I D E  P R É C I E U S E  D A N S  L A

M A N I È R E  D E  C O M M U N I Q U E R  A V E C  M A  F I L L E  F L A V I A  D E  2  A N S .  G R Â C E  A U X
D I F F É R E N T S  O U T I L S ,  C E L A  M ' A  P E R M I S  D ' Ê T R E  P L U S  C A L M E  A V E C  M O N  E N F A N T

E T  D E  R E T R O U V E R  U N E  P A I X  I N T É R I E U R E .  J ' A I  H Â T E  D E  P O U V O I R  M E T T R E  E N
A P P L I C A T I O N  C E S  M É T H O D E S  L O R S Q U E  M O N  2 È M E  E N F A N T  S E R A  P L U S  G R A N D

E T  L O R S Q U E  L E S  P R O B L È M E S  D E  R I V A L I T É  E N T R E  F R È R E S  E T  S Œ U R S
É M E R G E R O N T .  A U S S I  L E S  L I V R E S  " C O M M E N T  D I S C U T E R  A U X  E N F A N T S  D E  2  À  7
A N S "  E T  C E L U I  D E  " P A R E N T S  É P A N O U I S ,  E N F A N T S  É P A N O U I S "  E N V O Y É S  P A R  L E
C E N T R E  D ' A P P U I  F A M I L I A L  O N T  É T É  U N  T R È S  B O N  C O M P L É M E N T  E N  M A T I È R E  D E
T É M O I G N A G E S  E T  E X P É R I E N C E S  R E M O N T É S  P A R  L E S  P A R E N T S .  M E R C I  E N C O R E

P O U R  T O U T  !



Programmes en santé mentale 

 

Notre programmation en santé mentale
comprend des ateliers pour éduquer la
population en général sur les facteurs affectant la
santé mentale. Ces ateliers permettront
également d'identifier les familles nécessitant un
accompagnement approfondi. Un programme
individualisé est offert aux familles en détresse.
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Deuil et traumatisme
Gravir une montagne ensemble

Faciliter l’approche du thème du deuil, de la perte, et du traumatisme
Ouvre des perspectives pour surmonter les événements tragiques de la

vie, s’aider soi-même, aider notre entourage et nos enfants.



Service de visites à domicile 

Le service de visites à domicile est offert gratuitement aux familles qui ont des enfants âgés
entre 0 et 5 ans, qui vivent des adversités ou qui attendent un enfant.
Ce service vous est proposé par une de nos agents communautaires en soutien à la
famille. L’intervention intimiste et souple se voudra aussi respectueuse du rythme et des
valeurs des familles visitées.
La famille est accompagnée par le même intervenant sur du court, moyen ou long terme.
Cela permet, d’une part, un meilleur suivi et d’autre part une plus grande relation de
confiance entre l’intervenant et la famille. La durée des visites sera adaptée aux besoins de
la famille.
Notre intervenant offre de l’éducation parentale personnalisée, des références à d’autres
services de soutien, et pourra avec vous identifier ce qui va bien et ce qui pourrait aller
mieux au sein de votre famille!
Les visites à domicile sont un programme à but non thérapeutique visant à briser
l’isolement et à soutenir les parents dans leur rôle.
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Marche-écoute

Un service disponible en tout temps ! Une rencontre entre une femme adulte et un de
nos agents communautaires en toute confidentialité afin de prévenir ou de briser

l'isolement. Des créneaux de 45 à 60 minutes sont proposés gratuitement et
chaleureusement à toute personne qui ressent le besoin de discuter loin des écrans et

en extérieur.
La rencontre a lieu dans un parc, choisi par le parent, près du domicile ou du travail.

 
Les principaux objectifs :

Echanger, écouter et vous accompagner selon vos préoccupations, besoins ou intérêts,
 du temps rien que pour vous,

Prendre des ressources ou des suggestions d'aide/de soutien social
Rompre l'isolement et créer des liens

Marche – Écoute est un programme non thérapeutique visant à briser l'isolement et à
identifier les besoins pour mieux référer.
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L A  P A R T I C I P A T I O N  P A T E R N E L L E  E S T  S A N S  C E S S E  E N  É V O L U T I O N  D E P U I S  U N E
V I N G T A I N E  D ’ A N N É E S .  L ’ A T E L I E R  P A P A  E T  M O I  R É U N I T  L E S  P A P A S  A V E C  L E U R ( S )

E N F A N T ( S )  D E  L ’ Â G E  D E  6  M O I S  À  6  A N S .
L ’ O B J E C T I F  D ’ U N  T E L  A T E L I E R  E S T  D ’ E S S A Y E R  D E  R E P L A C E R  L E  P È R E  A U  C E N T R E

D E  L ’ É D U C A T I O N  D E  S E S  E N F A N T S  A F I N  Q U ’ I L  P U I S S E  P R E N D R E  S O N  R Ô L E  D E
P È R E  À  P A R T  E N T I È R E .

N O U S  P R O P O S E R O N S  U N  T E M P S  D E  Q U A L I T É ,  D E  P A R T A G E  D U R A N T  L E Q U E L  L E
P A P A  P A S S E R A  D U  T E M P S  A V E C  S O N  E N F A N T ,  D A N S  U N  L I E U  B I E N V E I L L A N T  E T

A C C U E I L L A N T .

Papa et moi 
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Soutien parental et Pratiques parentales positives 
L’anxiété chez l’enfant 
Premiers soins en santé mentale 
Le Mentorat 
Bien-être et gratitude 
Prendre soin de sa santé mentale, chacun à sa façon 
L’anxiété chez l’enfant … 

 Nous avons offert 22 ateliers communautaires permettant à la communauté et à la société civile au sens
large d'acquérir une meilleure compréhension du développement de l'enfant, du bien-être et de la
résilience de la famille. En collaboration avec nos partenaires formels et informels, nous travaillons à
développer la sensibilisation et à offrir des soutiens et des ressources à d'autres organisations
communautaires comme : 

 
 

Ateliers parentaux 
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" J ’ A I  R E N C O N T R É  S O P H I E ,  I L  Y  A  2  A N S .  E L L E  É T A I T  G E N T I L L E ,  D É L I C A T E  E T
S E R E I N E .

D A N S  L A  D E R N I È R E  A N N É E ,  J ’ A I  E U  B E S O I N  D E  S U P P O R T  P E R S O N N E L .  L A  F A C I L I T E
D E  P O U V O I R  R E C E V O I R  L ’ A I D E  D E  S O P H I E  D A N S  U N E  P É R I O D E  D I F F I C I L E  E S T

S O U L A G E M E N T  E N  S O I T .  E N  P L U S  D E  D É C O U V R I R  U N E  P E R S O N N E  A T T E N T I O N N É E ,
O U V E R T E  E T  R E M P L I E  D E  C O M P A S S I O N .  U N E  P É R I O D E  D E  M A T E R N I T É  E S T  U N
M O M E N T  P R I V I L É G I É ,  M A I S  P A R  M O M E N T  D I F F I C I L E .  A V E C  L A  F A T I G U E ,  L E S

É M O T I O N S ,  O N  S E  S E N T  S O U V E N T  D É P A S S É  E N  P L U S  D E  S E  S E N T I R  S O U V E N T
S E U L  D A N S  C E T T E  S I T U A T I O N .  F A I R E  D E S  M A R C H E / É C O U T E  A V E C  S O P H I E  É T A I T

J U S T E  P A R F A I T :  E N  P L U S  D ’ U N  S U P P O R T  M O R A L ,  J ’ A V A I S  L ’ O C C A S I O N  D E  S O R T I R
A V E C  M O N  B E B E ,  O U  S E U L E …  O U  A V E C  M O N  C H I E N .  C E  Q U I  É T A I T  S I M P L E M E N T

A P A I S A N T  E T  M ’ A P P O R T A I T  L E  R É C O N F O R T  D O N T  J ’ A V A I S  B E S O I N . "  
N O M  D U  P A R E N T / P A R T I C I P A N T  :  M A M A N  
A U T R E S  :   S O U H A I T E  R E S T E R  A N O N Y M E



POUR LES JEUNESPOUR LES JEUNESPOUR LES JEUNES   

Filles / Gars Fantastiques
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Le programme Filles Fantastiques est un programme
destiné aux adolescentes francophones dans un but de
sensibilisation, d’information et de prévention, sur des
sujets tels que l’intimidation, l’estime de soi, et les
relations saines et malsaines.

Sur le même concept que le programme des Filles
Fantastiques, Gars Fantastiques est un programme qui
s’adresse aux jeunes adolescents de 10 à 16 ans qui
souhaitent développer leur estime d’eux-mêmes et s’informer
sur les habitudes positives, gagnantes à développer dans son
quotidien.



Prêts pour le futur 
 

Ce programme s’adresse aux jeunes de 12 à 18 ans et vise à les préparer à la vie
d’adulte. Il propose pour cela une série d’ateliers sur des thèmes variés :
Les options de carrières; Entrevue avec des professionnels; Les attentes en milieu
de travail et les relations saines; Gestion de l’argent et des comptes bancaires;
Aide à la construction d’un CV; Comment faire une bonne entrevue;
L’entreprenariat 

" J E  S O U H A I T E  P A R  V O T R E  I N T E R M É D I A I R E  R E M E R C I E R  L E  C E N T R E  D ' A P P U I
F A M I L I A L  P O U R  C E  P R O G R A M M E  G R Â C E  A U Q U E L  M O N  F I L S  A  P U  O B T E N I R

B E A U C O U P  D ' I N F O R M A T I O N S  L O R S  D E S  D I F F É R E N T S  A T E L I E R S  E T  S U R T O U T
E N  F R A N Ç A I S .

M E R C I  I N F I N I M E N T , "
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                  Génération Z
Ces activités sont parfaites pour faire des rencontres, découvrir de nouvelles activités et pour parler en français
à l’extérieur du contexte familial ou scolaire. 

Durant ces séances, les jeunes auront l’occasion de participer à des sorties de ski , Rec room,  des jeux de
société, ou encore à des tournois de jeux vidéo, des diffusions cinématographiques, dans l’intérêt de développer
un rapport positif à la langue française et créer des liens au sein de la francophonie. 
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 Nos Grands Amis
 

Ce programme est basé sur la solidarité entre les générations. Au gré des
rassemblements, des baby-boomers aux générations X et Y en passant par les

Grands Amis, tous se côtoient dans le plaisir et le partage.
Des activités à thématiques sportives, culturelles, ludiques ou encore créatives
telles que l’initiation à la danse, aux nouvelles technologies, aux échanges de

recettes de cuisine et bien plus encore seront proposées au cours des séances.
 

Cette mixité crée des expériences de vie intergénérationnelles d’une grande
richesse. 

 
Une attestation de bénévolat est délivrée à l’issu de ce programme pour tous les

participants.
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Art et expression corporelle
Atelier magie
Atelier de cuisine 
Jeunesse en mouvement
Littéracie financière
Champion de l’internet
Ateliers philosophiques 
Educazoo
Mini Yoga
Jeux créatifs 
Club franco fun 
BOOK CLUB
Club de lecture débutant 
Club de lecture intermédiaire 

Nos activités parascolaires sont offertes sur trois saisons, une session d'automne, une
session d'hiver et une session de printemps pour une durée de 8 semaines.  Depuis
octobre 2022 à juin 2023, nous avons offert  des ateliers différents à 112 participants
de l'école Sainte-Marguerite-Bourgeoys, la Source, Notre-Dame-de-la-Paix et Nouveau
Monde 

Programmes parascolaires 
Notre projet de programmes parascolaires a été financé pour une autre année par
Patrimoine Canadien.  
Les buts de ces programmes sont de soutenir la construction identitaire
francophone de nos jeunes, d’offrir des opportunités sécuritaires et intéressantes
permettant de renforcer la pratique de la langue minoritaire ainsi que d’offrir des
expériences valorisantes pour les jeunes afin de renforcer leurs relations positives et
leur estime de soi. Nous travaillons toujours pour stabiliser et diversifier le
financement pour ce programme.
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https://www.francosud.ca/parents/trouver-une-ecole/ecole-notre-dame-de-la-paix


Les Journées Pédagogiques 
Passez une journée tout en français remplie d’activités
sportives, culturelles, ludiques et créatives!�
Pour les enfants de la maternelle à la 6e année 
De 8h00 à 18h00

Soccer en Français 
 

Rempli d’activités sportives, culturelles, ludiques et créatives!
Aventures dans la nature, sorties culturelles, clubs de lecture,

ateliers d’art, de sport, de cuisine, et bien plus…
 

Camp d'été

Club de Soccer 100% francophone pour les enfants d'âge
préscolaire jusqu'à la 6eme année donné en juin et juillet 2022 
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Le Hockey en Français 

Grâce au support de Calgary Flames Foundation, le
Centre d’appui familial a le plaisir de vous proposer notre
programme inédit : Club de Hockey.
Nous croyons à tout ce que le hockey peut offrir aux
enfants, à leur famille et à nos communautés. Non
seulement du plaisir, la pratique du hockey favorise
aussi l’esprit d’équipe, développe la confiance en soi, et
offre des habiletés qui constituent un atout pour votre
enfant dans la vie.
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Nous avons établi un fort partenariat avec Kids
up front Calgary, grace à qui nous avons pu 
 distribuer 220 billets pour des matchs de
hockey en pré-saison et saison régulière, des
matchs de football, des billets pour le rodéo du
stampede, pour des spectacles et des concerts ,
pour visiter le zoo et Telus spark.
Offrant aux familles des expériences de qualité ! 
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Promotion du bien-être des enfants et des familles 



Activités d’intervention
 

Marché solidaire :

En partenariat avec la Centre d'accueil francophone de la Cité des Rocheuses , le
conseil scolaire Francosud, le Réseau Santé Alberta et la Paroisse Sainte-Famille, en
décembre, nous avons soutenu les familles dans le besoin en offrant des paniers pour
Noël remplis de viande, dinde, poulet, légumes, fruits, conserves, pâtes, beurre, lait,
etc. Ce projet était en partenariat avec la Cité des Rocheuses, association
francophone pour nouveaux arrivants et réfugiés. Nous avons distribué distribué 133
paniers pour 133 familles (256 clients)
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Programme sac à dos : 

En partenariat avec Le centre d'accueil
francophone de la Cité des rocheuses,  
nous avons soutenu 139 enfants avec
des sacs à dos pleins de fournitures
scolaires .

Programme de manteaux
et vêtements d'hiver : 

 
Nous avons soutenu 107 enfants dans
le besoin avec des vêtements et
manteaux d'hiver, des pantalons de
neige, des gants... en partenariat avec
Jacket Racket, le PIA, et le Centre
d’accueil francophone de la Cité des
Rocheuses.
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Activités pour la communauté 
Cuisine communautaire : 
Nous avons eu une cuisine communautaire  en décembre pour soutenir le marché
solidaire.

Soirée paintnite  : 
Nous avons donné une soirées peinture lors de la fête des mamans. 

Kits familles : 
Nous avons offert 168 kits aux familles: Qu'il s'agisse de matériel de bricolage, de
livres, de jeux de société, de matériel de soutien pour les parents, de kits de
premières règles pour les adolescentes ou encore de kits prénataux pour les
futures mamans, notre équipe a fait un travail exceptionnel pour créer et livrer
toutes ces trousses à Calgary et dans tout le sud de l'Alberta.
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Rassemblements communautaires 

  

Add a little bit of body text
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Chasse aux trésors
Bricolage, activités et jeux
Animation et piste de danse spéciale Halloween
Stand photo 

 VENDREDI 21 OCTOBRE
 

Lieu : Marda Loop Communities Association 

Soirée déguisée dans une ambiance conviviale et festive.
Sorcières, monstres, squelettes, Super-héros … citrouilles, bonbons et décorations
étaient au rendez-vous!
Au programme :

 



Fête des mères : Nous avons  offert une soirée peinture collage contemporain avec
l'artiste Sabine Lecorre Moore 
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Notre Bibliotheque 

Nouvelles ressources :  282 
 Emprunts/circulation: 8137 
 Abonnement/ famille : 122 
-Nouvelles familles : 44 
-Ressources Totales : 17058 

 

les familles à faible revenu
les nouveaux arrivants

Le frais d'inscription : 30$ par an par famille. Gratuit pour: 
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Apprentissage de lecture  
Plus de mille ressources qui se consacrent à la francisation  

 Livrets de lecture (GB+…)
 Jeux éducatifs aidant au développement du langage et de la lecture

Club de lecture 
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Jeux éducatifs  Nos jeux éducatifs permettent aux enfants de
développer leurs capacités en s'amusant, de

l'habileté à la créativité.  

Mathématiques

Logiques/ Séquences Forme/ Couleur

Sciences

Divers 

Langage Émotions 

Besoins spéciaux 

Ces ressources s’adressent aux enfants qui ont des difficultés dans les domaines
entre autres cognitifs, sensoriels, de la motricité globale ou fine, et du langage, etc.

Il est important de préciser que ces ressources sont destinées à un usage
spécifique et que les spécialistes, notamment ergothérapeutes sont les mieux

placés pour utiliser ces ressources avec l’enfant.
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Votre Centre tourné vers le Futur 
Pour continuer sur sa lancée, le Centre d’appui familial  offre pour cette année fiscale de
nouveaux programmes et services en plus de ce qui a déjà été mis en place.

Le counselling  Le Mentorat  

Santé mentale des
enfants   

Prévention post-
partum  
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Bibliothèque mobile 

Ce service s’adresse aux institutions (écoles,
prématernelles, garderies, organismes à but non lucratif…)

souhaitant avoir accès à des ressources en français.

Notre objectif est de fournir à la communauté 
des ressources en français, à moindre coût.

Éventuelle future collaboration 

Points de services aux écoles 
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Nous avons une toute
nouvelle maison !

L E  C E N T R E  D ' A P P U I  F A M I L I A L
E S T  H E U R E U X  D E  V O U S

A N N O N C E R  Q U E :

1921 10 Ave SW Calgary 

PLUS GRAND, PLUS ACCESSIBLE ET PLUS
ACCOMODANT AUX BESOINS DE NOS

FAMILLES 
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La promotion par courriel, les médias-sociaux et la présence dans les médias. Cette année, le Centre d’appui a
envoyé 20 infolettres avec notre outil MailChimp. Nous avons présentement une liste de distribution de 1703
contacts, ce qui représente une augmentation de 14% par rapport à l’année dernière.
 
Le taux de consultation de nos campagnes est d’environ 41.9% ce qui signifie qu’en moyenne environ 717
personnes consultent nos documents envoyés. Notre taux d’ouverture est en hausse de pratiquement 4% et nos
emails sont désormais lus par 150 personnes de plus par mois que lors de l’année précédente.
 
Nous continuons notre présence en ligne avec notre site Internet centredappuifamilial.ca qui est mis à jour
plusieurs fois par mois. Ce site nous apporte beaucoup d’avantages :
- Un système de ventes et d’inscriptions en ligne très efficace : cette année, bien qu’une grande partie de nos
activités étaient gratuites, nous avons eu 375 commandes payantes en ligne à travers notre site Internet. Toutes
commandes confondues, nous avons eu plus de 1630 transactions à travers notre site Internet
- Un blogue dont nous avons continué le développement : 8 articles ont été publiés sur divers sujets : idées
d’activités à faire à la maison, information pour soutenir les familles, mises en valeurs de ressources de la
bibliothèque… s’ajoutant à la centaine d’articles déjà publiés.
- Une plateforme de don : nous continuons d’actualiser notre page de dons afin de continuer de lever des fonds
pour le Centre. Une campagne de demande de dons pour soutenir la bibliothèque continue d’être en place :
https://centredappuifamilial.ca/dons/
 
Cette année, nous avons beaucoup utilisé nos médias sociaux pour pouvoir joindre un maximum de familles:
 
- Facebook : nous publions sur notre compte plusieurs fois par jour au sujet de nos activités et de nos
programmes mais aussi sur divers autres sujets et informations d’actualité pour apporter tout le soutien
nécessaire aux familles. Au cours de l’année fiscale se terminant le 31 mars 2022, nous avons reçu 235 nouveaux
followers sur Facebook et 34 sur Instagram. 
Nous avons eu cette année 355 publications sur Facebook, incluant aussi des publicités payées et ciblées, ce qui
nous a permis d’afficher notre page au moins une fois chez plus de 31 600 personnes. Notre page est appréciée
et bien suivie avec plus de 8200 visites. De plus, nous avons accentué notre travail de recherche sur les différents
Groupes de partage afin que nous puissions joindre des familles dans tout le Sud de l’Alberta.
 
- Instagram : cette année nous avons aussi travaillé à développer notre compte Instagram pour diversifier nos
plateformes de médias sociaux. Un beau travail a été fait sur la qualité des photos, des informations et des vidéos
qui ont été publiées : nous avons maintenant plus de 330 followers. Nous souhaitons désormais développer de
nouveaux formats (Stories) pour renforcer notre visibilité.
 
En termes de croissance sur Facebook et Instagram, tous les voyants sont au vert avec une croissance de notre
audience et de notre taux d’engagement.
 
- Diversification des réseaux sociaux : Pour la nouvelle année fiscale; nous avons pour objectif de toucher un
public plus grand et avons décidé de nous focaliser sur de nouveaux réseaux sociaux (TikTok, LinkedIn, …) tout en
diversifiant nos formats de publications sur nos principaux réseaux sociaux. 

Marketing et visibilité
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https://centredappuifamilial.ca/dons/


Bénévoles  

Nous tenons à remercier tous les bénévoles qui ont offert leur temps et leur passion pour la
francophonie cette année malgré le Covid.  Cette année, il y a eu 78 bénévoles qui ont offert 620 
 heures de bénévolat.  C’est grâce à leurs efforts que nous avons pu réaliser la grande majorité de
nos événements communautaires comme le Casino, la fête de l’Halloween et le Marché Solidaire. 
 Nous avons aussi des bénévoles dédiés qui participent régulièrement à nos activités surtout les fins
de semaine avec nos Clubs de Lecture et la bibliothèque. 
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Équipe 

Une équipe motivée, compétente, efficace et ralliée sous une même vision pour fournir des
services et des ressources de qualité, répondant aux besoins de la communauté et
contribuant à la vitalité de la francophonie à Calgary et dans le Sud de l’Alberta.

Mouna Gasmi
Direction générale

Sophie Gentilini
Directrice du service soutien

 à la famille

Kaouther Benchick
Commis Comptable 

Benjamin Pascual
Agent communautaire jeunesse
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Delphine Meajean
Agente communautaire préscolaireMarie-Jeanne Fontaine

Agente communautaire 
soutien à la famille

Maxime Lovric
Coordinateur des ressources




