
Calendrier de l’Avent                       
Activités positives en famille 

Joyeux temps des fêtes ! 

Manger un petit 

déjeuner au repas 

du soir 

Écrire une lettre à  
quelqu’un qu’on aime 

Lire un livre de plus 
le soir 

Faire une soirée 

Karaoké 

Découvrir un          
nouveau parc 

Faire un                

photophore de Noël 

Aller à la         

recherche de    

cocottes de pin 

Faire du Yoga 
en famille 

Écrire une        

histoire de Noël 

dont on est les 

héros 

Regarder des     

photos 

Soirée cinéma 

film de Noël 
Jouer à un jeu de 

société 

Cuisiner des     

biscuits ! 

Faire des jeux de 

mimes 

Les enfants       

choisissent le      

repas du soir 

Marcher à la   

noirceur 

Se raconter des 

blagues 

Bataille de    
coussins 

Regarder le     

Spectacle de Noël 

du Centre d’Appui 

Familial et de la  

Cité des Rocheuses 

Aller      

glisser 

Inventer une    

histoire drôle 
Peinturer la 

neige 

Les enfants        

planifient  la      

soirée 

Fabriquer une          

décoration de Noël 

Préparer               
un petit              
déjeuner             
spécial de          
Noël en               
famille 
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6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 

21 22 23 24 


