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Consulter notre  blogue régulièrement sur   
www.centredappuifamilial.ca/ecoles-fermees-quoi-faire-a-la-maison/  
pour avoir accès à plein d’activités, de tutoriels et de vidéos pour faire  

des activités en famille au quotidien. 
 

N’oubliez pas aussi de consulter notre page wébinaires  
www.centredappuifamilial.ca/webinaires-et-videos/  

pour avoir accès gratuitement à des webinaires de yoga pour tous,  
pédayoga pour les plus petits et bien d’autres… 

 
N’oubliez pas aussi de consulter notre page vidéos d’activités gratuites    

 

 pour avoir accès à des vidéos d’éveil musical, d’art plastique, d’heures de conte, 
de nutrition et bien d’autres… 

 
Suivez-nous sur Facebook @centredappuifamilial 
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