TU AS ENVIE
D’ALLUMER
UN ECRAN?
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l Tu as pris ton
Tu as fait ton lit, mis de I'ordre petit déjeuner Tut’es

dans ta chambre habillé
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Tuas lu Tu as écrit ou colorié  Tu t'es brossé les dents
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quelqu’un Tu as joué dehors Tu as fait une
ou fait une tache activité créative

MAINTENANT TU PEUX REGARDER LA TABLETTE
OU LATELEVISION EN RESPECTANT

LES REGLES ETABLIES !

SANS ECRANS





